
 

 

 

 

 

BANDING DE VÁRICES ESOFÁGICAS 

 

INDICACIONES POST PROCEDIMIENTO 

 

✓ Puede experimentar dolor torácico leve el cual puede permanecer por 3 días, 

en caso de presentarlo puede tomar paracetamol 500 mg cada 8hs. 

✓ El día del procedimiento sólo puede recibir líquidos por vía oral. Luego dieta 

blanda por 10 días. Triturar medicación habitual si es posible. Evitar ejercicio 

y levantamiento de peso. 

✓ No conducir vehículos o maquinaria ese día e irse acompañado 

✓ Consultar en emergencia en caso de presentar:  

• Vómito con sangre 

• Materia negra, oscura, pastosa, con olor muy desagradable  

• Sangre roja en materia fecal 

• Dificultad para respirar  

• Dificultad para alimentarse  

• Dolor torácico que no cede con paracetamol 

 

✓ Teléfonos de consultas: 

• Clínica de Gastroenterología: 24871515 int 4397 (8 a 13 hs) 

• Emergencia Hospital de Clínicas: 24871515 int 2210 


